
浜松市子育て支援ひろば委託事業

10/26 運動あそび

親子でおもいっきり体を動かして遊んでみませんか！パパの参加も大歓迎！

講師は理学療法士で4児のパパなので、子育て中のパパ同士の交流もできますよ！

わくわく講習会

10：00～12：00

12/7 未来のパパママ♡いらっしゃい♪

都合により開催日が変更になる場合があります。変更はインスタグラム・ブログでお知らせします。

土曜日開催

予約方法
・常設ひろばで直接（開館時間内）

or

・二次元コード

わ
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ひろば

和合こども園 子育て支援室

パパの参加も

大歓迎です！

対象：妊婦さん（経産婦さんもどうぞ）やご家族の方

持ち物：親子健康手帳・はますくノート

随時予約できます！

就学前までのお子

さんとご家族が参

加できます！

11/16 運動あそびpart4

親子でおもいっきり体を動かして遊んでみませんか！パパの参加も大歓迎！

講師は理学療法士で4児のパパなので、子育て中のパパ同士の交流もできますよ！

講師：児童発達支援事業所 和合こども園ふぁーろ 石岡拓也氏

10/26 運動あそびpart3

親子でおもいっきり体を動かして遊んでみませんか！パパの参加も大歓迎！

講師は理学療法士で4児のパパなので、子育て中のパパ同士の交流もできますよ！

将来の歯や健康に大いに関係がある『抱っこ』のしかたを一緒にマスターしま

しょう！

鼻呼吸や舌の位置の大切さ、歯科とのつきあい方のお話もします！

講師：和合こども園 助産師 看護師 宮本佳世氏

講師：児童発達支援事業所 和合こども園ふぁーろ 石岡拓也氏

ブログInstagram

9/24 ～

予約制

予約制

10/23 ～

053-472-2522

※11月の講座より、予約方法が

変わりますので、詳しくは通信

11月号でご確認ください。


